HCFAMEMA

Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Marilia
Nucleo de Gestao de Processos e Qualidade

PROCEDIMENTO OPERACIONAL HCFAMEMA
TITULO: COLOCACAO E RETIRADA DE LUVAS ESTEREIS

CODIGO: HCF-GE-PO-03
REVISAO: 0

OBJETIVO:
Descrever a técnica de colocacdo de luva estéril com objetivo de reduzir a contaminacio da flora

transitoria e residente das méos nos procedimentos e o risco de contaminacgdo dos profissionais de
saude com sangue e outros fluidos corporais.

APLICACAO:
Aplica-se as unidades Assistenciais do Departamento de Atencéo a Saude em Alta Complexidade,

Departamento de Atencdo a Saude Materno Infantil e Departamento de Atencéo a Saude
Ambulatorial Especializada e Hospital Dia.

RESPONSABILIDADE:
Equipe meédica e de enfermagem alocados nas unidades Assistenciais do Departamento de Atencdo

a Saude em Alta Complexidade, Departamento de Atencdo a Saude Materno Infantil e
Departamento de Atencdo a Saude Ambulatorial Especializada e Hospital Dia.

ABREVIATURAS E SIGLAS:

HCFAMEMA - Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Marilia.

MATERIAIS/EQUIPAMENTOS/FERRAMENTAS

Materiais:

Par de Luvas estéreis;

Local adequado para abertura do involucro.
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Equipamentos:

Nio se aplica.

Ferramentas:

Nio se aplica.

CONCEITOS E FUNCOES:

Escolher a luva conforme tamanho que melhor se adapte.

DESCRICAO DO PROCEDIMENTO:

Colocacao das luvas:

Retirar adornos como: relégio, anéis, pulseira, efc;

Lavar as médos e seca-las conforme técnica asseptica;

Solicitar a outro profissional para realizar a abertura do invélucro;

Retire com uma das mios o pacote dentro do involucro, abra o pacote nas duas partes de cima em
um superficie limpa e estéril;

Identificar os pares das luvas (direita e esquerda);

Usando o polegar e o dedo indicador da médo ndo dominante, segure cuidadosamente a borda do
punho dobrado da outra luva da mdo dominante. Toque apenas na parte interna do punho (o lado
do punho que tocara sua pele).

Coloque a luva na sua mio dominante: deixe a luva pendurar com os dedos apontando para baixo.
Em seguida, deslize num tinico movimento a mao dominante para dentro da luva, mantendo a
manga dobrada ao nivel do punho, com a palma da méo voltada para cima e os dedos abertos;

Coloque a segunda luva: coloque os dedos da méo enluvada por dentro da dobra do punho da outra
luva e levante-o. Mantendo a segunda méo plana e a palma da méo voltada para cima, em um
movimento Unico, deslize a luva na méo ndo enluvada;

Ajuste suas luvas. Quando as duas méos estiverem enluvadas, vocé podera ajusta-las. Entrelacar as
méos acima do nivel do punho. Os punhos da luva costumam descer apos a aplicacdo. Com
cuidado para tocar apenas nas partes estéreis, vocé podera fazer outros ajustes necessarios de forma
que as méos fiquem o mais confortavel possivel dentro das luvas;

HCFAMEMAMNL202200214A

Apos realizar o procedimento, retire e despreze as luvas em lixo proprio, lavando as mios em
seguida.

Retirada das luvas:
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Manter as luvas contaminadas com os dedos voltados para baixo;

Com a méo oposta enluvada, segurar a face externa da luva, na altura do punho;
Tracionar a luva para retira-la da méo, virando-a pelo avesso;

Prender a luva na mio que ainda esta enluvada;

Segurar a face interna da luva da outra mio, com a mao desenluvada, na altura do punho;

Tracionar a luva com o mesmo movimento anterior, retirando-a de forma que uma luva permaneca
dentro da outra e o lado contaminado para dentro;

Desprezar as luvas;

Realizar a higienizacdo as méos.

ORIENTACOES GERAIS:
Ndo deixar que nada toque as luvas para que as mesmas néo se contaminem.

Verifique a integridade das luvas. Olhe sobre cada méo enluvada cuidadosamente. Se vocé notar
rasgos visiveis, sujidades ou outros problemas, lave novamente as méos e vista luvas novas.

REFERENCIAS:
PREFEITURA DE LONDRINA. Secretaria Municipal de Saide. COLOCACAO E RETIRADA
LUVAS ESTEREIS. Disponivel em: <http://saude.londrina.pr.gov.br/images/protocolos-clinicos-

saude/42- COLOCA%(C3%87%C3%830_E RETIRADA LUVAS EST%C3%89REIS.pdf>.
Acesso em: 24 ago. 2022.

Elaborador: Daniela Tomie Kasama Miwa - Enfermeira Nucleo de Hemodinamica

Marilia, 27 de setembro de 2022.

Aline Andrade da Silva
Diretor Técnico de Saude Il
Geréncia de Enfermagem
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Amanda Scombate Deodato Luizetti
Diretor Técnico |
Nucleo de Gestdo de Processos e Qualidade

Assinado com senha por ALINE ANDRADE DA SILVA - 27/09/2022 as 12:51:14 e AMANDA SCOMBATE DEODATO LUIZETTI -
27/09/2022 as 14:11:53.

Documento N 53417379-4609 - consulta & autenticidade em

https://www documentos spsempapel sp.gov br/sigaex/public/app/autenticar?n=53417379-4609




